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A tak jsme od prvniho Cervence mohli s velkou radosti pfijmout do pracovniho poméru Pavlu Samajovou
z Ostravy a Romana Zelendka z Brna. Méli by se stat zdkladem budouciho $irsiho tymu, ktery bude mimo jiné
schopen pomahat rodindm s vazn¢ nemocnymi détmi pii domacim oSetfovani.

Pro praci, jako je nase, je velice dulezité najit podporu a pochopeni u lidi, ktefi si dostate¢né uvédomuji potieb-
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velice vdécni za pomoc, kterou nasemu prikopnickému usili poskytli.

Pro rodice, ktefi se staraji o své vazné nemocné dit¢ doma, jsme letos zavedli novou sluzbu — piij¢ovani pomu-
cek a vybavent, které mohou péci v domécnosti usnadnit. Postupné, tak, jak se nam dafi shromazd'ovat piispévky
od nasich darct, potizujeme dalsi vybaveni nasi zatim velmi skromné ,,ptjcovny®. Veliké ulehceni rodi¢tim pfi
péci o nepohyblivé déti prinasi kupiikladu specialni meélka nafukovaci vana, kterd umoziiuje myti ditéte piimo na
lizku. Prvni rodina, kterd si ji od nds na jate letosniho roku pijcila, se doma stard o velmi vazné nemocnou dceru
Nicolu. Zvlasteé v dobé, kdy méla Nicola veliké bolesti pfi jakékoli manipulaci, takze ptenést ji v naruci do vany,
bylo prakticky nemozné, uvitali rodi¢e moznost bezplatn€ si od nas zapujcit vanu nafukovaci. Kdyz se nam
podaiilo zakoupit a Nicole domi zapujCit také elektrickou polohovaci postel s antidekubitni matraci, poslali nam
Nicolini rodic¢e hned nésledujiciho rédna tuto zpravu:

Dobry den, tak je v8e v poradku, Niki spala po del3i dobé na boku, takZe je
to definitivné pro ni pohodlnéjs$i, neZ pfedtim. UZ jen to zdravi a je to jak
predtim. Dokonce spala i se svym psikem, coZ je velmi pozitivni. Jesté jednou
dékujem.

A na zavér dnesniho psani pro Vas mam jesté dvé pozvani: v sobotu 1. zaif 2007 potadame v hospicovém domé
v Malejovicich Den otevienych dveii. Podrobnéjsi pozvanku prikladame do obalky
jako samostatny listecek. Druhé pozvant plati po cely rok a tyka se navstévy nasich
webovych stranek www.klicek.org — najdete na nich mimo jiné fotografie z naseho
letosniho tabora, informaci o novém ¢tyfnohém obyvateli naSeho malého malejo-
vického hospodafstvi, a viibec vSechno to, co se ani pfi nejlepsi vili do jednoho
Sviznika vtésnat neda.

Jsem velmi vdéénd Vam vSem, kdo si na pfecteni naseho Sviznika vzdy najdete c¢as. Myslim si totiz, ze jediné
z osobngj$iho poznani nasi prace mize vyrist divéra v to, co a jak délame, a také piipadna Vase podpora, bez
které se neobejdeme. Skutecné: mizeme délat jenom to, na co s Vasi podporou stacime. Také k dne$nimu zpra-
vodaji si dovolujeme piilozit predtisténou slozenku — podle Vasich ohlasi vime, Ze to je pro mnoh¢ z Vas stale
nejjednodussi zpusob, jak nam poslat sviyj financni dar. I tentokrat Vam budeme vdécni za jakoukoli financni
pomoc.

Z Malejovic Vs zdravi a krasné slunecné dny Vam pieje
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Markéta Kralovcova
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V textu byla pouzita fotografie z védeckého filmu Jamese Robertsona “Dvouletd jde do nemocnice”
(4 Two-year-old Goes to Hospital, 1952), a dale snimky z archivu Nadacniho fondu Klicek.
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Zpravodaj Nadac¢niho fondu a Sdruzeni Klicek

Mili pratelé,
posilame Vam srdecny pozdrav ze slune¢nych Malejovic. Po vice nez pil roce si Vam opét formou naseho ma-
1ého zpravodaje dovoluji napsat par fadek o tom, co je u nas nového a kudy se nase prace ubira.
Pred par dny mi pii uklidu pfisel do ruky dopis, ktery jsem jako malé dostala od své maminky. Na obalce je
adresa: Holcicka Marketka Slavickova, odd. usni, nosni, kréni, nemocnice Kolin. V dopise mimo jiné stoji:
"Moc Té vSichni pozdravujeme. Marketko, bud’ hodna holcicka. Ja na Tebe moc vzpominam. Uz mads
urcité vsechno za sebou .... Véera jsem upletla Tvoji panence bilé kalhoty, dnes ji udélam z cervené
kiize boticky. ... Marketko, zitra za Tebou prijedu. Moc se na Tebe tésim. Jestlipak Ti tatinek dovezl pas-
telky? ... Moje mala Marketko, musim uz koncit. Pusu posila maminka." Dopis je datovany 9. 9. 1975.
Den nato jsem slavila své osmé narozeniny.

Byla jsem tenkrat v nemocnici na trhani krénich mandli, a na co si stale velice zivé vzpominam, je bolestivy za-
krok, ktery pro mé byl k nevydrzeni. Pfed ofima mam bilou omyvatelnou zastéru lékate, ktery ke mné vlidné
a s pochopenim pfistoupil, a pak, zatimco mé jini dva zdravotnici drzeli, mné pisobil v krku stragnou bolest a jeho
zastéra se postupné barvila moji krvi. Na cely zakrok mé maminka i zdravotnicky personal dopredu pripravovali:
ujistovali mne, ze budu béhem trhani mandli spat, takze neucitim zadnou bolest, a az se probudim, bude vsechno
za mnou. Takze jsem byla pfekvapend, ze mé nakonec neuspali a ze to tak bolelo. Pfed zakrokem mi sice
sesticka vystfikala Gista sprejem a uklidiovala mne, ze nebudu nic citit, jenze bolest to pak byla ukrutn. Vzpo-
minam si, jak moc mé mrzelo, ze mi lhali: jak moje maminka, tak sestficky a I¢kati. Ja i moje maminka jsme mély
ke zdravotnické instituci takovy respekt, ze nas asi ani nenapadlo, Ze by néco z toho, co jsme prozily, mohlo byt
jinak.
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V Londyné v roce 1952...

...a v Ostrave 1. ¢ervna 2007 (nase celorepublikova
kampan zacala symbolicky za pét minut dvanact).

Skoro ¢tvrtstoleti pred tim, nez jsem v nemocnici pobyvala ja, se ve Velké Britanii odehrala nenapadna, ale presto
zasadni udalost, ktera pozd€ji ovlivnila podobu pediatrické péce i daleko za hranicemi Britanie a Evropy. Bylo
to v roce 1952. V londynské nemocnici podstoupila planovany maly chirurgicky zékrok dvouleta hol¢icka Laura,
ktera §la do nemocnice, jak bylo tehdy bézné, bez doprovodu svych rodici. V Anglii ov§em uz v té dobé mnoho
lidi vnimalo velmi citlivé a s velkym znepokojenim zavedenou praxi bolestného oddélovani hospitalizovanych
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déti od jejich rodicd. Jednim z nich byl psychoterapeut James Robertson; ten se rozhodl hospitalizaci malé Laury
natocit na filmovou kameru a na zdznamu pak ndzorn¢ ukazat, jak veliké negativni dopady oddélovani déti od
rodict md. Film tenkrat vzbudil veliky ohlas a jak se doctete v letacku, ktery k dnesnimu Svizniku piikladdme,
dokonce odstartoval potiebné zmény k lep$imu v tehdy bézné pediatrické praxi. Snahy mnoha lidi tehdy vedly
i ke zformulovani principt tzv. “family-centred care”, tedy péce zamétené na celou rodinu détského pacienta.

Pokud by se Vam zdalo, ze vracet se v otazce péce o déti v nemocnici k roku 1975 nebo dokonce k roku 1952 je
pongkud prehnané, véite, ze v Ceské republice je stale mozné najit nemocni¢ni oddéleni, kam nemaji rodiée za
svymi détmi volny piistup, presto, Ze jim jej, mimo jiné, zarucuje zakon.

Na pielomu loniského a letosniho roku jsme byli nablizku nékolika rodinam, které se staraly o své nevylécitelné
nemocné déti. Bylo pro nas skoro netinosné videt, kolik zbytecného trapeni museli nemocné déti a jejich rodice
nést jenom proto, ze narazili na zdravotniky, pro které je stale normalni, a zfejmé jednodussi, nepfijimat rodice
nemocnych déti jako rovnocenné partnery. Dnes mi jedna maminka, jejiz ani ne dvouletd hol¢icka vloni nahle
vazn¢ onemocnéla, napsala o svych pocitech pii vzpominkach na onu tézkou dobu velikého trapen:

"Je pro mé tézké jim to odpustit, pripada mi to tak nesmysiné, ze odezenou matku od tak tézce nemoc-
ného ditéte, ze Milenka kromé toho, co se nedalo zmenit, musela prozit jesté strach a vizkost z odlouceni,
kdyz ji bylo tak spatné. Citila jsem se tak bezmocna iici zdravotnikiim, ale nékdy si vycitam, ze jsem to
neméla dovolit, Ze jsem s ni prosté méla ziistat a nenechat se vyhodit.” Ve svych poznamkach z té tézké
doby ma Milen¢ina maminka zapsano: “Nevim, co bylo spravné udélat, mam strach, Ze mi mala podve-
domé nikdy neodpusti, ze jsem ji tam nechala uprostied cizich lidi, kteri ji jen ublizuji, ona samozrejmé
neni schopnd pochopit, Ze se ji snazi pomoc. Na druhé strané mi §lo hlavou, Ze zdravi a Zivot moji hol-
Cicky je v rukou téch lidi a Ze v péci o ni mohou byt ovlivneni, treba podvédomé, tim, Ze tohle je dité téch
potiZisti, kteri se tady pordad néceho domahali."
Vzdycky je pro nas velice smutné vidét vzajemné neporozuméni a neshodu mezi lidmi, ktefi by méli spojit své
sily a délat spolecné vSechno pro to, aby se nemocnému ditéti dafilo co nejlépe. Rodice, coz jsou pro dité zpra-
vidla ti nejblizsi, a tedy nenahraditelni lidé, by méli mit moznost se na vSem, co se s ditétem i v nemochnici déje,
aktivné podilet. K tomu samoziejmeé potiebuji prostor a Casto také uc¢innou podporu, pomoc a povzbuzeni — téch
se jim ovSem krom¢ opravdovych piatel miize dostat jen od opravdovych odbornikd, ktefi jsou patficné vzdélani
v principech péce o celou rodinu détského pacienta.

GSTAT Mozna nékteti z Vas zaznamenali, Ze jsme 1. ¢ervna, symbolicky na Den
QS’{L 5',{4, deti, zahajili celorepublikovou informacni a osvétovou kampan "Nezistat
< " sam". Rozhodli jsme se vyuzit vsech zkusenosti a informaci, které jsme za
1éta své prace nashromdazdili. Soucasti nasi kampané je mimo jiné $ifit prin-
cipy family-centred care do ¢eského prostiedi, a to jak mezi rodice, tak
mezi zdravotniky a ¢leny dalsich pomahajicich profesi. Logem kampang je
medvidek se zavazanou levou packou.

¢""’c)f %’maemkaw?@ \QEE‘*
cip‘;bo fond® Jako piilohu dnesniho Sviznika Vam posilame nase prvni dva letacky, od
kazdého dva vytisky, a prosime Vés o pomoc s jejich rozsifenim mezi lidi
kolem Vas. Chceme informace obsazené v letaccich priblizit co mozna nejvétsimu poctu lidi, aby o nich mohli
premyslet a aby se i diky tomu zacal meénit zpisob, jakym se stale jesté mnoho dospélych diva na potieby déti
v nemocnici. Letacky i medvidka s ovazanou packou dnes uz miizete najit na nékolika desitkdch mist v celé
republice: v ordinacich détskych Iékart, v 1ékarnach, v matefskych centrech, v knihovnach. Budeme také radi za
kazdého nového pomocnika, ochotného se k nasi kampani pridat. Pokud by nam nékdo z Vas cht¢l zacit poma-
hat, ozvéte se nam a my Vam posleme veétsi mnozstvi letacku, tieba i s medvidkem.

Na sklonku leto$niho roku, jako svym zptisobem déarek pod stromecek ceské vetejnosti, chystame knizni vydani
Privodce po détskych nemocniénich oddélenich CR. Béhem par dni se na nasich novych webovych strankéach
www.detivnemocnici.cz objevi jeho elektronicka verze; na téchto postupné dopliiovanych strankach se v priibéhu
celé¢ kampané budete moci dozvédét viechno potiebné.
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Ty z Vas, kdo znate nasi malou svépomocnou rodi¢ovskou ubytovnu v motolské nemocnici, urcité potési, ze se
nam podafilo ziskat jednorazovou financni podporu na jeji dovybaveni: mohli jsme zakoupit novy nabytek,
a predevsim krasny novy sporak se sklokeramickou deskou. Finanéni podporu jsme dostali jednak od Minister-
stva prace a socialnich véci, jednak od Vyboru dobré ville — Nadace Olgy Havlové. Z potizeného vybaveni mame
velikou radost nejen my, kdo se o ubytovnu starame, ale predevsim rodice, pro néz se téch par pokojika, které
zatim mame k dispozici, stava dilezitym mistem a zazemim v dob¢, kdy museji travit narocny cas daleko od do-
mova. Stale opatrujeme myslenku zatidit nékde v blizkosti motolské nemocnice vétsi ubytovnu s lepsim zazemim.
V lofiském roce jsme se znovu obratili na vedeni motolské nemocnice se svym projektem rodic¢ovského strediska,
dokonce se zd4, ze by se v aredlu nemocnice nasel vhodny pozemek, kde bychom mohli ubytovnu postavit, ovsem
uz vice nez pul roku ¢ekame na blizsi informace, abychom mohli zacit podnikat dalsi kroky.

Jak vétsina z Vas vi, v malinké posazavské vesni¢ce Malejovice na§ Nadaéni fond Klicek zrekonstruoval byva-
lou vesnickou $kolu na prvni diim budouciho détského hospice. Planovand novostavba oSetfovatelské jednotky,
ktera by méla vyrist na zahrad¢ za objektem zrekonstruované skoly a ktera by méla do budoucna nabizet
pohodIng;jsi a kapacitné vétsi zazemi pro rodice s détmi, které maji zivot ohrozujici nebo zivot vazné omezujici
onemocnéni, je zatim v nedohlednu. Na piipravach celého projektu novostavby se naprosto zésadnim zptisobem
podili nase partnerska organizace, obecné prospé$na spolecnost Energeia, o.p.s.: diky ni byla vypracovana
projektova dokumentace a ¢eka se na vydani stavebniho povoleni. Zda se vsak, Ze se budeme muset pokouset
intenzivné hledat podporu pro stavbu osetiovatelské jednotky i z dalSich zdroju, protoze prislib financnich
prostredkil, diky némuz se ptivodné planovalo zacit se stavbou v Malejovicich uz letos v 1ét€, je vazné ohrozen.
Jsme vsak velice radi, ze stale trva podpora o.p.s. Energeia v podobé ucasti na spolecnych projektech. V soucasné
dob¢ Energeia zaméstnava Ctyfi lidi, ktefi se podileji na nasi spole¢né praci, a to jak v Praze na rodicovské
ubytovng, tak také zde, v respitnim hospicovém dome v Malejovicich.

Krasné letni dny umoziuji hostiim naseho malejovického hospicového domu travit znacnou cast dne venku. Na levé
fotografii vidite Katku, kterd pred par tydny skoncila narocnou protinadorovou terapii a ted se pomalu uci chodit
s novou protézou. Do Malejovic vzdy prijizdi spolu se svou maminkou a péti sourozenci. Na zahradé se Katce
podarilo behem chvilky najit hned nekolik ctyrlistkii. Na snimku vpravo je vidét nové zarizeny dvorek za domem —
od letosniho léta tak miizeme za priznivého pocasi pohodiné stolovat venku. Ve své nové podobé je dvorek natolik
malebnym zakoutim, Ze se stal nejvyhledavanéjsim mistem, kde nasi hosté travi svij ¢as (samozicejmé s vyjimkou
nedalekého lesa — uz totiz zacaly riist houby!).

Dalsi prevratnou novinou v nasi praci je moznost ziidit kontaktni misto, jakousi malou pobocku Klicku na
Moravé. Uz dlouho jsme uvazovali o tom, jak praktické by bylo mit pro oblast Moravy samostatné spolupra-
covniky, ovSem v situaci, kdy zatim nemame dostatek financnich prostfedki ani na posileni naseho zakladniho
pracovniho tymu v hospicovém domé v Malejovicich, jsme tuto myslenku nerozvijeli. Objevili se vsak dva
Stedii darci z Moravy, pan Petr Psik z Uherského Hradisté a pan FrantiSek Kuba z Buchlovic, a ti projevili prani
podpofit pravé rozvoj nasi prace na Morave.




